Colegio La Salle L' Alcora

Desembre - 2019 Basal

FRUITES DE TEMPORADA:
Banana, Pinya, Kiwi
Poma Golden, Poma Starking
Peres
Taronja, Mandarina

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP =S

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 142

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
AL-LERGENS

9000000

CACAUETS FRUISDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULFTS

0000060

OU  GWEN  PEX TRAMUSSOS MOSTASSA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disposem de menus adaptats a fedat dels xiquets, dietes,
allérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres mens es preparen d'acord
amb les directrius de la “Guia de ments de menjadors
escolars” de la Generdlitat Valenciana.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cvina i en la direccié del centre. Es donara pa integral
un dia a la setmana.

16

Encisam, tomaca, olives, esparrecs, dacsa,
carlota

757,89
41,48,
Macarrons a la bolonyesa (porc, 9
vedella, ceba, tomaca, formatge)
Filet de llug enfarinada amb brécoli  7,33mg
&
? ¥ Q 99,559
Fruita
37,39
Crema de carabasseta
Carn d au /Fruita
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,
api 793,10
) o . 35,82
Fideua de peix i marisc o
181,231
0000 1
Llonganisses amb tomaca fregida 6,73mg
Fruita
41,949
Crema de porro
Peix blau /Fruita
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,
pinya 758,59

. . 37,44¢
Crema de pésols i carlota amb tostons o

integrals

Xulla de titot a la planxa amb creilles 6,13mg
rostides amb pebre roig

73,519

Fruita

104,98mg

34,499

Bajoqueta saltejada
Peix al papillote /Fruita

10

17

Tomaca ecologica i formatge valencia

(1)

Cigrons amb bledes i carlota

Aletes de pollastre amb creilles
adobades (all, jolivert, pebre roig)

Lacti

Péssols amb pernil i ceba
Peix blanc /Fruita

Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,
cogombre

Fabada vegetal (carlota, ceba,
pimentd)

pizza de pernil *york i formatge

000
(1)

Lacti

Carabasseta a la plantxa
Peix blanc /Fruita

Fruita seca/ Papes (Infantil)

000

Mandonguilles d abadejo amb ensalada

de verdures fresques
T LY

Arros al forn

000060
Lacti
(1)

Crema de verdures
Carn blanca magra /Fruita

752,29

48,429

501,42mg

7,98mg

64,299

32,749

764,44

34,499

389,42mg

7,00mg

111,09

20,159

1029,89

29,749

265,66mg

4,94mg

97,039

58,029

11

18

Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,

soia 756,72

2 ) 28,51

Arros a la milanesa ¢
177,71mg

000

Abadejo a la biscaina (ceba, tomaca, 4,76mg

pimento)
Fruita
30,179
Bullit valencia
Remenat d'espinacs /Fruita
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,
poma 812,66
. =y 30,9
Espaguetis a la italiana (tomaca, &
formatge)
eo 272,90mg
Perca a la lionesa 4,46mg
O000 102379
Fruita
51,319
Sopa de verdures
Sandvitx vegetal amb formatge /Fruita
Amanida ecologica d'encisam roma,
escarola, tomaca, dacsa, carabassa i 840,31
R .36,57g
Llentilles amb verdures (porro, carlota i
espinacs) - Plat ecologic
198,21mg
Truita de creilla i ceba amb pernil  10,44mg

95,549

Fruita ecologica
34,659

Bullit de verdures
Pit de pollastre amb espécies i tomata ratllada

12

19

Amanida ecoldgica d'encisam roma, fulla

de roure, tomaca, carlota i passes 814,82
p . 39,029
Llentilles amb carabassa i carlota eco
402,66mg
Truita de creilla amb formatge  10,18mg
113,51g
Fruita ecologica
23,319
Crema de porro
Llug i torrada de tomata i pimenté torrat
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,
tonyina 797,78
. 52,159
Sopa de bullit (vedella, porc, ocell)
amb verdures ecologiques
143,12mg

Pollastre rostit al forn i creilles fornera 7,56mg

66,509

Fruita
38,979
Minestra saltejada
Peix blanc /Fruita
Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,
cogombre 794,80
; red 30,23
Tallarins genovesa (xampinyd, bacon,
tomaca)
173,33mg
00000
Filet de llug planxa amb carlota  5;34mg

Q 105,959

Fruita
29,799

Sopa d'arros i verdures
Carn d au /Fruita

13

20

Festiu

Encisam, tomaca, olives, dacsa, carlota,

cranc 767,51
00000
28,939

Arros a la cubana

100,54mg

Aladrocs en tempura amb carlota vichy4,43mg
0 !’1 L 96,619

Fruita
29,469

Minestra saltejada
Carn blanca magra /Fruita

Menu especial de Nadal



Colegio La Salle L' Alcora

Diciembre - 2019 Basal

FRUTAS DE TEMPORADA:
Banana, Pifia, Kiwi
Manzana Golden, Manzana
Pera blanquilla, Pera conferencia
Naranja, Mandarina

DESCARGA [
NUESTRA APP =S

TU CODIGO DE CENTRO ES:

142

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

00000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS  SULFTTOS

060060

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS AURAMUCES MOSTAZA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com
colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos esté disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.

16

Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos,
maiz, zanahoria

757,89
~ 41,48,
Macarrones a la bolofiesa (cerdo, o
ternera, cebolla, tomate, queso)
Filete de merluza enharinada con  7,33mg
brécoli
? ii Q 99,559
Fruta
37,39
Crema de calabacin
Carne de ave /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, apio 793,10
r . 35,82
Fideua de pescado y marisco o
181,23mg
0000
Longanizas con tomate frito 6,73mg
0000 o7
Fruta
41,949
Crema de puerros
Pescado azul /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, pifia 758,59
. . 37,44
Crema de guisantes y zanahoria con o
tostones integrales
104,98mg
Chuleta de pavo a la plancha con  6,13mg

patatas asadas con pimenton
73,519
Fruta
34,499
Judias verdes salteadas
Pescado al papillote /Fruta

®

10

17

Tomate ecoldgico y queso servilleta

valenciano

Garbanzos con acelgas y zanahoria

Alitas de pollo con patatas adobadas
(ajo, perejil, pimentdn)
Lacteo

Guisantes con cebolla y jamén
Pescado blanco /Fruta

Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, pepino

Fabada vegetal (zanahoria, cebolla,
pimiento)

Pizza de york y queso

000

Lacteo

Calabacin a la plancha
Pescado blanco /Fruta

Frutos secos/ Papas (Infantil)

000

Albéndigas de bacalao con ensalada de

verduras frescas
D
TLY

Arroz al horno

000060
Lacteo
(1)

Crema de verduras
Carne blanca magra /Fruta

752,29

48,429

501,42mg

7,98mg

64,299

32,749

764,44

34,499

389,42mg

7,00mg

111,09

20,159

1029,89

29,749

265,66mg

4,94mg

97,039

58,029

11

18

Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,

zanahoria, soja 756,72

) 28,51

Arroz a la milanesa ¢
177,71mg

000

Bacalao a la vizcaina (cebolla, tomate, 4,76mg

pimiento)
Fruta
30,179
Hervido valenciano
Revuelto de espinacas /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, manzana 812,66
(+7)
NP 30,949
Espaguettis italiana (tomate, queso)
eo 272,90mg
Perca a la lionesa 4,46mg
0000 102379
Fruta
51,319

Sopa de verduras
Sandwich vegetal con queso /Fruta

Ensalada ecoldgica de lechuga romana,
escarola, tomate, maiz, calabaza y pepino g4g 31

, 36,57
Lentejas con verduras (puerro, t

zanahoria y espinacas) - Plato
198,21mg

Tortilla de patata y cebolla con jamon 10,44mg
serrano

95,549

Fruta ecoldgica
34,659

Hervido de verduras
Pechuga de pollo con especias y tomate rallado

12

19

Ensalada ecoldgica de lechuga romana,
hoja de roble, tomate, zanahoria y pasas gi4,s>

. . 39,02
Lentejas con calabaza y zanahoria .

ecoldgicas
402,66mg

Tortilla de patata con queso tronchon 10,18mg

Fruta ecoldgica

113,51g

23319
Crema de puerros

Merluza y tosta de tomate y pimiento asado

Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, at(in

797,78
. 52,159
Sopa de cocido (ternera, cerdo, ave)
con verduras ecoldgicas
143,12mg
Pollo asado al horno y patatas 7,56mg
panadera
66,509
Fruta
38,979
Menestra salteada
Pescado blanco /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,
zanahoria, pepino 794,80
. ., 30,23g
Tallarines a la genovesa (champifion,
bacon, tomate)
173,33mg
0000
Filete de merluza plancha con 5,34mg
zanahoria
Q 105,959
Fruta
29,799

Sopa de arroz y verduras
Carne de ave /Fruta

13

20

Festivo

Lechuga, tomate, aceitunas, maiz,

zanahoria, surimi 767,51
00000
28,939

Arroz a la cubana

100,54mg

Boquerones en tempura con zanahoria4,43mg

0 vichy
¥ &

96,619

Fruta
29,469

Menestra salteada
Carne blanca magra /Fruta

MenU especial de Navidad



